
Partenze garantite minimo 2
partecipanti Piccoli gruppi garantiti
massimo 15 partecipanti

Lima, Arequipa, Colca, Puno, Cusco,
Valle Sacra, Machu Picchu

Perù Colca
DURATA
10 giorni / 9 notti

Il Perù è una terra di misteri, leggende e culture antiche.

Fai un salto nel passato mentre scopri le diverse
tradizioni del paese che le persone hanno conservato e
praticano ancora oggi.
Circondati di paesaggi impressionanti: dall’arido deserto
e dalle dune di sabbia sulla costa, alle montagne
innevate e ai vulcani delle Ande, alla lussureggiante
foresta pluviale amazzonica.
Concediti incredibili pasti gourmet, pesce fresco e
ceviche, o prova frutta unica, diversi tipi di patate e
cioccolato squisito.
Che tu ami la cultura, l’avventura o la natura, le tue
esperienze in Perù diventeranno ricordi di una vita.

Una terra di misteri, leggende e culture antiche. IDEE DI VIAGGIO

SUD AMERICA



Perù Colca

Programma
 1° giorno Partenza - Lima Arrivo all’aeroporto di Lima dove troverete ad attendervi un nostro assistente con un
cartello indicando il vostro nome, e verrete accompagnati in hotel. Lima, conosciuta anche come la “Città dei Re”,
fu fondata nel 1535 dal conquistatore spagnolo Francisco Pizarro. Situata direttamente sulla costa del Pacifico, la
capitale del Perù è un crogiolo di culture in cui incontrerai persone, sapori e storia provenienti da diverse regioni.
La vivace metropoli ha qualcosa per tutti i gusti e tutte le età: concediti una squisita cucina internazionale, prendi
qualche onda sulla costa, visita i musei e passeggia per il centro storico o il quartiere bohémien di Barranco. 2°
giorno Lima - Arequipa Incontro con la guida per iniziare il tour della città ammirando gli splendidi paesaggi, i
campi e le terrazze pre-Incaiche dai punti panoramici di Yanahuara e Carmen Alto. Intorno alla Città Bianca, i
maestosi vulcani innevati si ergono alti: Misti, Chachani, Pichu Pichu. Si prosegue con la visita del quartiere più
tradizionale di Arequipa: San Lázaro. Mentre ci si dirige verso il centro, si visita la chiesa “La Compañía de Jesús”
che risale al 17 ° secolo. Ammirate la sua bella facciata e gli imponenti chiostri splendidamente scolpiti. Dichiarato
Patrimonio dell’Umanità dall’UNESCO, il centro storico vanta un vero splendore coloniale: ammirerete la sua
grande Cattedrale, l’imponente fontana d’acqua e i numerosi archi della piazza principale fatti di “sillar”, una roccia
vulcanica bianca. Il tour prosegue con la visita al Monastero di Santa Catalina, un complesso di 20.000 m2 che è
considerato una “Città nella città”. Per oltre 400 anni, le suore hanno vissuto qui completamente isolate dal
mondo esterno. Nel 1970 fu aperto al pubblico; oggi parte del complesso è riservato alle monache che ancora
vivono all’interno. Infine, visita al Museo Santuarios Andinos. All’interno del Museo dei Santuari Andini, scopri la
mummia congelata Juanita. Era una giovane ragazza Inca che è stata trovata nel 1995 sulle Ande, sul Monte
Ampato nel sud del Perù. Risalente al 550 a.C, le teorie suggeriscono che sia stata sacrificata come offerta. Era
incredibilmente ben conservata e il suo DNA ha fornito dettagli eccezionali sulla civiltà Inca. La mummia Juanita è
esposta da maggio a dicembre. Tra gennaio e aprile, è nel suo periodo di conservazione e al suo posto viene
esposta Sarita, un’altra mummia congelata. 3° giorno Arequipa - Colca A circa 160 km a nord-ovest di Arequipa si
trova il Canyon del Colca, una delle gole più profonde del mondo. Qui si attraversa il Parco Nazionale di Aguada
Blanca per ammirare i branchi di vigogne selvatiche, lama e alpaca. Si raggiunge il punto panoramico più alto del
tour a 4.910 m. Dopo il pranzo a Chivay (3.658 m.), possibilità di rilassarsi alle terme “La Calera” o di visitare il
mercato locale. Il biglietto d’ingresso a La Calera non è incluso. 4° giorno Colca - Puno Dopo una colazione
anticipata, ci si dirige verso il punto panoramico “Cruz del Condor”, da qui si apprezza la profondità del canyon.
Questo è un punto ideale per avvistare gli immensi Condor andini mentre volano e cacciano per il cibo.
Successivamente, sosta nelle piccole città di Maca e Yanque rinomate per le loro chiesette coloniali e paesaggi
mozzafiato. Successivamente, trasferimento a Puno. Lungo la tratta Colca – Puno, potrete apprezzare un
bellissimo paesaggio in altitudine andino, con fauna e flora della zona. Inoltre, potrete vedere formazioni rocciose
che assomigliano a una foresta di pietre. Si attraversano i villaggi di Pillones, Imata, Crucero Alto (punto più alto
4.538m). Si prosegue verso la bellissima zona di Lagunillas con la sua imponente laguna naturale, la città di Santa
Lucia, Cabanillas, Juliaca, fino a raggiungere la città di Puno. 5° giorno Puno Partenza dal molo di Puno verso le
isole Uros, le uniche isole che galleggiano letteralmente sul Lago Titicaca, il lago navigabile più alto del mondo.
Incontro con le famiglie residenti vestite con abiti tradizionali e colorati che vi accoglieranno e vi mostreranno le
loro case, barche e isole fatte di canna. Ogni anno, “rifanno” le isole con un nuovo strato di canna. Qui si continua
a mantenere la lingua Aymara ed anche altri modi di vivere tipici della tradizione. Il viaggio prosegue verso l’isola di
Taquile. Pranzo tipico. Lasciatevi stupire dalle elaborate terrazze pre-Incaiche, strade non asfaltate dove non ci
sono auto, elettricità né inquinamento. Scoprirete gli stili di vita immutati per migliaia di anni e le loro tradizioni



uniche basate sul collettivismo della comunità. Sull’isola, agli uomini viene insegnato a lavorare a maglia e le
donne tessono e filano, fondendo questi mestieri nelle loro disposizioni sociali uniche. 6° giorno Puno - Cusco
Prenderete l’autobus turistico da Puno a Cusco. Durante la corsa, il bus effettuerà delle soste in diversi luoghi
interessanti, raggiungendo il punto più alto a “La Raya”, (4.319 m). Sosta nella città di Pucará, rinomata per le sue
ceramiche e i “Toritos de Pucará”: tori colorati dipinti a mano. Visita al “Museo Lítico de Pucará” (Museo della
pietra di Pucará) per apprezzare gli oggetti di questa civiltà pre-Inca. Esplorerete le rovine di Raqchi; le rovine di
adobe meglio conservate e uniche che poggiano su una base di roccia Inca. Infine, visita alla Chiesa di
Andahuaylillas, considerata la Cappella Sistina delle Americhe per le opere d’arte che sono state trovate
all’interno. Ci si fermerà per il pranzo in un ristorante locale. Arrivo a Cusco e trasferimento in hotel. 7° giorno
Cusco - Valle Sacra - Machu Picchu Partenza dall’hotel per iniziare la visita nella Valle Sacra. Situato a 30 km da
Cusco, il piccolo villaggio di Chinchero è interessante sia per l’aspetto storico che naturalistico con le sue viste
sulle montagne andine, le mura Inca e l’architettura coloniale. Chinchero è il centro di tessitura del paese ed è
rinomato per il suo colorato mercato domenicale. che visiteremo! Si prosegue per Moray, un sito con terrazze
agricole circolari uniche. Le piattaforme pre-Inca hanno canali di irrigazione sotterranei, terreni diversi e
temperature variabili, il che lo ha reso ideale per un vivaio e un centro di ricerca. Si scende per 30m per
apprezzarne l’ingegno e lo splendore. Continuiamo con la visita alle imponenti rovine di Ollantaytambo, uno dei
pochi luoghi in cui gli Incas vinsero una battaglia contro gli spagnoli. Si sale sulle piattaforme e dall’alto si possono
ammirare il villaggio e la valle. Vicino alle rovine, visiteremo una casa tipica dove incontreremo Marita e la sua
famiglia, che ha vissuto per generazioni nella Valle Sacra, e scopriremo un po’ come vivono. Alla fine della giornata
verrete trasferiti alla stazione ferroviaria di Ollantaytambo per prendere il treno Expedition verso Aguas Calientes. 
8° giorno Machu Picchu - Cusco Partenza con il bus navetta fino all’antica cittadella di Machu Picchu e iniziare la
visita guidata. Scoprirete la civiltà Inca, la scoperta del sito e le diverse teorie su questo misterioso e spettacolare
sito archeologico. Machu Picchu è nella lista dei desideri di ogni viaggiatore: è senza dubbio uno dei siti
archeologici “da non perdere” al mondo. Il sito più notevole dell’Impero Inca non è mai stato trovato dagli spagnoli
ed è stato riscoperto durante il 20 ° secolo. Da allora, gli archeologi continuano a indagare, scavare e ricostruire
l’antica città che fungeva da centro politico, religioso e amministrativo. I templi, le terrazze agricole e gli
osservatori racchiudono una storia e un mistero che risalgono a migliaia di anni fa. Dopo questa giornata senza
pari, si prende l’autobus per tornare ad Aguas Calientes e poi continua con il treno fino a Poroy da dove verrai
trasferito al tuo hotel a Cusco. 9° giorno Cusco Visita guidata della città di Cusco dalla “Plaza de Armas” visiterete
l’imponente Cattedrale in stile rinascimentale. attraverserete piccoli vicoli bordati da mura Inca fino a raggiungere
Koricancha, il tempio dedicato al sole “Inti”. Ritenuto il tempio più importante per gli Incas, fu distrutto dai
conquistatori spagnoli nel 16 ° secolo. Le sue fondamenta sono state utilizzate per costruire la Chiesa cattolica di
Santo Domingo. Continuerete il viaggio nel passato esplorando le rovine Inca intorno a Cusco: Nelle vicinanze si
trova Qenqo, un tempio scolpito in un gigantesco monolite con tunnel e camere che sono stati scolpiti a mano
dagli uomini migliaia di anni fa. Visiterete i bagni Inca noti come Tambomachay e scoprirete gli acquedotti e i
canali che consentono all’acqua di fluire naturalmente. Per terminate con Sacsayhuamán, la fortezza cerimoniale
Inca dedicata al sole. Dove ammirerete le gigantesche rocce utilizzate per costruire il sito e il modo in cui erano
perfettamente adattate. Il tour termina al mercato locale di San Pedro. Qui la vostra guida, dopo avervi dato le
spiegazioni necessarie, vi saluterà e voi sarete liberi di visitare questo mercato e di godervi il vivace trambusto dei
lavoratori con le loro bancarelle colorate piene di frutta, verdura, spezie e altri prodotti locali. 10° giorno Cusco -
Lima - ritorno Trasferimento all’aeroporto per prendere il volo di ritorno via Lima.

Comprende
● Sistemazione in camera doppia standard negli hotel indicati o similari con trattamento di prima colazione
● Trasferimenti da/per aeroporto in privato con guida in italiano
● Trasporto privato per la tratta Arequipa/Chivay/Puno
● Bus turistico con guida in spagnolo/inglese per la tratta Puno/Cusco fino alla base 9; a partire dalla base 10, il

trasferimento si effettua con trasporto privato e guida in italiano ed include la visita della necropoli di
Sillustani al posto della sosta a Pucara

● Visite indicate nel programma e biglietti d’entrata
● Pasti indicati nel programma
● le tasse e i costi di servizio presso gli hotel, nonché le spese obbligatorie di gestione dei bagagli in Perù negli

hotel in base a un pezzo a persona.

Non comprende
● I voli Intercontinentali e le tasse d’ingresso
● I voli Nazionali
● I Pasti e le bevande non indicati nel programma
● Le Visite non indicate o “opzionali”
● Un Accompagnatore SAT in italiano per tutto il circuito
● Gli extra e le mance
● Tutti i servizi non indicati nel programma

Esplora altre idee di viaggio su https://www.tivaviaggi.com/idee-di-viaggio


